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【背景と目的】老化は生活の中で避けられないものであり，組織や臓器の機能を低下させる。特に高

齢者においては，認知機能の低下や認知症の発症が大きな問題となっている。認知機能の維持・向上

には，バランスのとれた食生活や適度の運動が効果的といわれる。近年，大豆の健康効果として，大

豆ペプチドの機能性に関する研究が行なわれており，これまでに筋肉損傷軽減作用や精神神経作用な

どが明らかになっている。本研究では，大豆ペプチド長期摂取が老化による認知機能の低下に及ぼす

影響について検討した。短寿命で学習記憶障害を発症する老化促進マウス SAMP8と正常老化型である

SAMR1マウスをコントロールとして使用した。 

【方法】大豆ペプチドとしてハイニュート AM（不二製油社製）を使用し，市販の AIN-93M飼料（オリ

エンタル酵母社製）のカゼイン半量をハイニュート AMに置換した飼料（ハイニュート AM7％含有）を

作製した。17 週齢の雄性 SAMP8，SAMR1 をコントロール群と大豆ペプチド摂取群の 4 群に分け，自由

摂取で 26 週間飼育した。摂取期間終了後，モリス水迷路試験を行い，空間記憶学習能力に及ぼす影

響を検討した。続いて，リアルタイム PCR法により，脳内の神経調節系遺伝子群の発現解析を行った。

さらに，転写因子 CREB のリン酸化について，ウェスタンブロッティング法を用いてタンパク質レベ

ルでの検証を行った。 

【結果】モリス水迷路試験の結果，SAMP8 および SAMR1 ともにコントロールマウスに対して大豆ペプ

チド摂取群では記憶学習能力の上昇を示した。リアルタイム PCR法により遺伝子発現解析を行ったと

ころ，大豆ペプチド摂取により神経栄養因子である NGF，BDNF，NT-3 の mRNA 発現量が有意に上昇す

ることが明らかとなった。これらの効果は SAMP8 の大豆摂取群において顕著であることが示された。

さらに，SAMP8マウスにおいては，転写因子 CREBのリン酸化が大豆ペプチド摂取において上昇してい

ることが確認された。NGFや BDNFなどの神経栄養因子は細胞内シグナル伝達を活性化し，神経細胞の

生存・分化，神経突起形成などの調節作用を有することが報告されている。以上より，大豆ペプチド

の長期摂取は転写因子 CREB の活性化を介して，神経栄養因子の遺伝子発現を上昇させることで，老

化に伴う認知機能の低下を抑制することが示唆された。 
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