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【背景および目的】 

 我々は、清酒酵母に睡眠の質向上機能（深睡眠の指標：デルタ波パワー値の増加、成長ホルモン(GH)

分泌量の増加、起床時の眠気の低下）を確認している(Monoi et al, J Sleep Res.2016)。睡眠の質

と肌質には正の相関が、GHにはヒトの肌のコラーゲン量を増加させることが報告されている。これら

の背景から、本研究では、清酒酵母を摂取することで、肌質が改善されるかどうかをヒト試験にて検

討し、さらに、メカニズム解析として GH が肌質関連因子に与える影響を in vitro 試験で検証した。 

【方法】 

①ヒト試験：睡眠に一定の不満を抱える健常成人計 20名(男性 14名、女性 6名、平均年齢:34.5±9.1)

を対象に、被験食品(清酒酵母粉末 500mg/日)、または対照食品を就寝１時間前に 5週間摂取させる二

重盲検並行群間試験を実施した。評価は試験食摂取前、摂取 5週間後に実施し、その差を統計解析に

用いた。主評価項目として、吸収法により頬の弾力性を示す回復率(R2)、瞬間的回復率(R7)、超音波

画像解析法により頬のコラーゲン密度を評価した。副次評価として、経皮膚水分蒸散量や OSA睡眠調

査票による睡眠感の評価も行った。 

②in vitro試験：播種 24 時間後の培養ヒト皮膚線維芽細胞に、GHまたはその下流で分泌されるイン

スリン様成長因子(IGF-1)を (各々0.5, 5, 50 ng/mL) を添加した。添加 24 時間後に total RNAを抽

出し、リアルタイム RT-PCR法により肌質関連因子の遺伝子発現変動を解析した。 

【結果】 

①ヒト試験：試験食摂取前、摂取 5週間後の変化量を対照食品群と比較した結果、清酒酵母群では頬

の弾力性を示す回復率(p<0.01)、瞬間的回復率(p＜0.01)およびコラーゲン密度(p<0.05)が有意に増

加した。また、清酒酵母摂取により経皮水分蒸散量 (p<0.1)、睡眠感(p<0.05)にも改善がみられた。 

②in vitro試験：GHおよび IGF-1の添加によりヒアルロン酸合成酵素、IGF-1の添加によりコラーゲ

ン前駆物質の発現量が用量依存的かつ有意に増加することが認められた (p<0.05)。 

【結論】 

清酒酵母は、睡眠の質を向上させることに加えて、肌質(弾力性、コラーゲン密度)を改善させること

が明らかとなった。さらに、深睡眠時に分泌される GH、および GH 下流の IGF-1 によりコラーゲンな

どの肌質関連因子の発現が上昇することを見出した。 
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