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長期間の咀嚼は視床下部の遺伝子発現の変化と血圧の低下をもたらす 
Long-term mastication affects hypothalamic transcriptome and blood pressure 
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【目的】咀嚼は単なる機械的消化作用だけではなく、様々な生理作用を持つことが明らかにされて

いる。これまで我々は、咀嚼の脳機能に対する効果のメカニズムを解明するため、粉末飼料および

固形飼料で飼育した離乳直後ラットの脳内遺伝子発現を比較した（BBRC, 2018, 498, 621）。本研

究では、長期間にわたる咀嚼頻度の差がどのような影響を及ぼすかを解析した。 
【方法】3 週齢 Wistar 系雄ラットに固形または粉末飼料を与えて 15 週間飼育し、最終週に血圧

を測定した。GeneChip Rat Genome 230 2.0 Array (Affymetrix)を用いて視床下部の発現変動遺伝

子（differentially expressed genes, DEGs）を抽出し、Gene Ontology (GO) 解析した。また ELISA
法で、副腎関連ホルモンの血中濃度を測定した。 
【結果と考察】飼育最終週に測定した血圧について、固形飼料群で有意に低下した。そこで視床下

部の DNA マイクロアレイ解析を行ったところ、378 個の DEGs が抽出された。GO 解析から血圧

に関連するDEGsに着目すると、視床下部-下垂体-副腎系の抑制が示唆された。これらの遺伝子は、

リアルタイム PCR による定量においても、その発現の変動が証明された。さらに、副腎皮質刺激

ホルモンの固形飼料による血中濃度低下が明らかとなった。以上の結果から、固形飼料によって咀

嚼頻度が高くなると、視床下部の遺伝子発現変動を介して、血圧が低下することが示唆された。 
[Purpose] Mastication has various physiological effects. We have analyzed the transcriptomes 
in the brain of weaned rats to elucidate the mechanism of the effect of mastication (BBRC, 2018, 
498, 621). In this study, we analyzed how long-term mastication effects on rats.  
[Method] Three-week-old Wistar male rats were fed solid or powdered diets and bred for 15 
weeks. Blood pressure was measured in the last week. Hypothalamic genes were analyzed with 
DNA microarray using GeneChip Rat Genome 230 2.0 Array (Affymetrix). Differentially 
expressed genes (DEGs) were extracted and analyzed by Gene Ontology (GO). 
[Results and discussion] Blood pressure was significantly decreased in the solid feed group. 
Using DNA microarray, 378 DEGs of the hypothalamus were extracted. Focusing on the DEGs 
related to blood pressure with GO analysis, the hypothalamus-pituitary-adrenal axis could be 
suppressed by the solid diet. From the above results, it was suggested that mastication 
decreased blood pressure through altered transcriptome of the hypothalamus. 
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