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【背景と目的】 
飲食物を喫食する際に口腔内から鼻腔に入るレトロネーザルアロマ（口中香、喉越し香）は、鼻孔

から入るオルトネーザルアロマ（鼻先香、たち香）とは区別され、特にレトロネーザルアロマは飲

食物の「おいしさ」にとって鍵となると考えられている[1]。AEDA[2]は香りの貢献度を示す手法で

はあるが、喫食時に感じている香りバランスを示してはいない。さらに、香りの時間変化を捉える

こともできない。一方、リアルタイム計測機器を用いて鼻呼気中の香気成分をリアルタイムに計測

する試みはあるが、香りバランスについて言及されている研究は殆んどない。そこで本研究では、

飲料喫飲時の鼻呼気中の香気成分を陽子移動反応質量分析計（Proton Transfer Reaction-Mass 
Spectrometry ; PTR-MS）でリアルタイム計測し、閾値と組み合わせることによって、鼻腔中のリ

アルタイムな香りバランスを予測する手法の開発を目的とした。 
【実験と結果】 
複数の香気成分を適量添加した飲料水を被験者が 10ml 喫飲し、PTR-MS を用いて鼻孔から放出さ

れる各香気成分をリアルタイムに計測後、呼吸ごとの各香気成分の放出濃度を算出した。香気成分

の添加量と放出濃度はおおよそ比例関係にあることが確認されたため、成分を検出できない添加量

の場合には、添加量に応じて呼吸ごとの放出濃度を推算することとした。また、各香気成分を添加

した飲料水を飲んだ際の検知閾値を同被験者で評価し、閾値における鼻孔からの放出濃度を推算し

た。そして、閾値時の放出濃度と PTR-MS 計測に基づいた放出濃度の比率から、飲料喫飲時におけ

る各香気成分の貢献度を評価した。 
続いて、2-Methylbutanal や 2,3-Dimethylpyrazine、Methyl cyclopentenolone などを含むモデル

コーヒーフレーバーを用いて本手法を検証した。モデルフレーバーを賦香した飲料水を喫飲した場

合の 1 呼吸目及び 10 呼吸目の各香気成分の貢献度を水への添加量に応じて算出し、それぞれの呼吸

数の時の貢献度の割合から香りバランスを予測した。また、専門パネルが選定したコーヒーの香気

を表現するワードを用いて、モデル飲料水を喫飲直後及び約 30 秒後の官能評価を行った。その結果、

官能評価と香りバランスの予測は良好な関係性であった。従って、本研究の手法を用いることで、

レトロネーザルアロマの感覚的な香りバランスを予測できるということが示唆された。 
[1] Gordon M. Shepherd. (2013). Neurogastronomy  [2] Trends in Food Sci. & Tech. (1993), 4, 68-73 
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